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Tutkimusaineiston keraamisesta ja luonteesta

Kyselyyn vastasi 14 939 henkil6a, joista valtaosa on syntynyt vuosina 2002-2007.

Kysely toteutettiin osana Talous ja Nuoret TAT ry:n vuosittain toteutettavaa nuorten tulevaisuusraportin kyselya, sen
vuoden 2021 erityisteemana.

Kyselyn suunnittelu on tehty Kentaurin ja Insight 360-yrityksen yhteistyona ja aineiston kerdamisesta vastasi Insight 360.
Aineiston kerdaamisessa tehtiin yhteistyota peruskoulujen, ammatillisen toisen asteen oppilaitosten ja lukioiden kanssa.

Taustalla ovat tutkimuskysymykset siita, miten nuorten harrastus- ja jarjestotoiminta vaikuttaa nuorten kasvuun ja
osallisuuteen seka mika niiden yhteiskunnallinen vaikuttavuus on.

Aineisto tarjoaa laajuutensa ja monipuolisuutensa tahden erinomaiset mahdollisuudet tuottaa tutkittua tietoa
yksilotasolla tutkimuskysymysten mukaisista aiheista.

Nuorten harrastustoiminnasta on tuotettu useita laadukkaita tietoaineistoja ja tutkimuksia. Taman aineiston
suunnittelussa on hyddynnetty muiden aineistojen kysymyksenasetteluita, mutta suoraa vertailtavuutta aiempiin
tutkimusaineistoihin tulee valttas, silla kysymyksenasettelu tassa on ollut erilainen kuin toisaalla

Nuorten jarjestotoiminnasta ja -sitoutuneisuudesta on sita vastoin vahemman tietoainesta. Talta osin kasilla oleva
aineisto tuottaa paljon uutta, aiempaan vertautumatonta tietoa.

Harrastus- ja jarjestotoimintaa koskevien ydinkysymysten ohella kyselysta selvida runsaasti tietoa nuorten asenteista ja
arvoista, tulevaisuuden suunnitelmista, koulumenestyksesta, perhetilanteesta ja muista taustoittavista ja analyyttista
syvyytta tuottavista asioista.
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Yleiskuva nuorten harrastus- ja jarjestotoiminnasta

Liikunnalliset harrastukset ovat yleisimpia kyselyyn vastanneiden keskuudessa. Kuntoliikuntaa harrastaa nuorista lahes joka
toinen ja jotakin urheilulajia 40 %.

Kolmanneksi yleisimmaksi nousee aineiston mukaan pelaaminen (37 %).
Kaikkiaan harrastukset jaettiin kyselyssa 15 eri luokkaan.

Yhdistystoimintaa kysyttiin 12 eri luokassa ja yleisimmaksi ilmeni siinakin lilkuntaseuratoiminta, johon osallistuu vastaajista
useampi kuin joka toinen.

Jotkin kysytyt yhdistystyypit olivat vastaajien keskuudessa varsin harvinaisia. Esimerkiksi poliittisen nuorisojarjeston, luonnon-
tai ymparistonsuojelujarjeston tai vertaistuki-, potilas- tai vammaisjarjestojen toimintaan osallistui kuhunkin noin 2 %
vastaajista. Aineiston runsaus antaa kuitenkin mahdollisuuden analysoida niihinkin osallistumista. Onhan 2 %
kokonaisvastaajamaarasta lahes 300 vastaajaa.

Kysymys osallistumisesta muotoiltiin siten, etta vastaajat arvioivat jasenyyden sijaan nimenomaan toiminnallista osallistumista
jarjestoissa. Se ei mittaa esimerkiksi jarjestojasenyytta, kuten joissakin aineistoissa.

Kyselyssa tiedusteltiin vastaajilta my0s sita, mita he katsovat oppineen harrastus- ja jarjestdtoiminnassa. Kolme yleisinta
vastausta olivat: 1) nuoret olivat saaneet onnistumisen kokemuksia, 2) oppineet uutta tietoa ja 3) saaneet uusia kavereita. Toisin
sanoen yleisimmin koetaan opitun itsetuntoon ja toimijuuteen, tietoon ja sosiaalisiin suhteisiin Tiittyvia asioita.

Aineisto tarljoa_la suuret mahdollisuudet analysoida monestakin nakékulmasta harrastus- ja jarjestotoiminnalle ominaista
nonformaalia ja informaalia oppimista.

Kyselyssa on my6s kysymys siita, mika kannustaisi nuoria harrastamaan ja toimimaan jarjestoissa lisag, ja siina 12 vaihtoehtoa.
Yleisimmat vastaukset olivat: jos olisi kavereita samassa toiminnassa, jos olisienemman aikaa ja jos olisi enemman rahaa
kaytettavissa. Tama kysymysga sen_yhteKdet muihin aineiston muuttujiin antaa mahdollisuuksia analysoida sita, miten

aavo

harrastuksia ja jarjestotoimin isi kehittaa saavutettavammaksi ja’vetovoimaisemmaksi.
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Sukupuoli nuorten harrastus- ja jarjestoosallistumisessa

Nuorten harrastaminen sukupuolten mukaan eriytynytta. Tytoilld enemman luovia ja monipuolisia harrastuksia, pojat
pelaavat ja harrastavat moottoreiden parissa.

Poikien harrastukset yha hyvin sukupuolittuneita, tyttdjen on helpompi ylittaa sukupuolinormia my6s harrastamisen
kentalla.

Jarjestotoimintaan osallistumisessa tytot ovat poikia aktiivisempia. Vaikuttajaryhmien ja -verkostojen toimintaan
osallistumisen aktiivisuus nousee vahvasti erityisesti tyttojen kohdalla 15-vuotiaasta alkaen (7,3% 2006 syntyneista
tytoista), pojista 18-vuotta tayttaneet olivat aktiivisia (6,5% vastanneista). Aktiivisimpia esimerkiksi internet-
vaikuttamisessa ovat 19-vuotiaat tyttovastaajat (2002 syntyneista tytoista 9,9% osallistuu tahan, pojista 4%)

Urheilu ja liikunta on monille tarkea harrastus, jota niin tytot kuin pojat harrastavat suhteellisen saman verran.

Harrastuksissa opitut taidot ovat pitkalti nuorilla samansuuntaisia, vaikkakin pojat nayttavat oppivan hieman tyttoja
enemman nimenomaan vapaa-ajalla kielitaitoa seka talouteen liittyvia taitoja.

Yli puolella nuorista on jokin sdanndllinen harrastus. Muunsukupuoliset ja sukupuoltaan maarittelemattémat nuoret
harrastavat saanndllisesti hiukan tytto- ja poikavastaajia vdhemman, mika voi tarkoittaa sit3, etta heidan on muita
vaikeampaa loytaa turvallisia harrastamisen ymparistoja. Esimerkiksi ero nakyy urhe|Iulajlharrastamlsessa missa pojat ja
tytot harrastavat puolet enemman kuin sukupuoleltaan moninaiset (pojat 42%, tytot 41%, muu 23% ja en halua sanoa
25%)

Jarjestokentalla yhteiskunnallisen vaikuttamisen jarjestoihin seka vapaamuotoisempaan vaikuttajatoimintaan
muunsukupuoliset ja sukupuoltaan maarittelemattomat osallistuvat muita aktiivisemmin. Mahdollisesti juuri
jarjestokentta voi tarjota turvallisia vapaa-ajan ymparistdja sukupuoleltaan moninaisille nuorille
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Nuorten harrastukset suhteessa koulumenestykseen ja perhetaustaan

* Koulussa menestyvat nuoret osallistuvat ja vaikuttavat. Perhetausta ja kodin resurssit ohjaavat harrastusvalintoja.

* Koulussa hyvin menestyvat nuoret (ka. 9.0 tai yli) ovat harrastuksissa ja jarjestoosallistumisessa muita aktiivisempia.
Heita nayttaisi kiinnostavan osallistuminen ja vaikuttaminen, myds vapaamuotoisemmissa vaikuttajaryhmissa- ja
verkostoissa muita enemman.

* Huolestuttavakin tulos on se, etta ne nuoret, joilla koulussa ei mene niin hyvin eivat mydskaan ole osallistuneet minkaan
ryhman toimintaan.

* Nuorten osallistuminen yhdistystoimintaan on yleisempaa korkeakoulutettujen vanhempien lapsilla. Urheilu ja-
liikuntaharrastukset ovat korkeakoulutettujen vanhempien lapsilla hiukan yleisempia, lukeminen selkeasti yleisempaa
yliopistotaustaisten lapsilla, samoin musiikki ja kulttuuritapahtumissa kaynti harrastuksena. Vanhempien koulutustausta
nakyy my0s erona niiden nuorten kohdalla, jotka eivat ole osallistuneet mihinkaan toimintaan: eli peruskoulu ja
ammatillisen koulutuksen taustaisten vanhempien lapset ovat useammin niita, jotka eivat osallistu lainkaan.

* Nuoret joiden molemmat vanhemmat ovat tydelamassa osallistuvat hiukan aktiivisemmin jarjestoissa. Merkittavaa eroa
on havaittavissa urheiluseura- ja lilkuntajarjestoosallistumisessa, jossa lahes puolet enemman osallistuvat ne nuoret,
joiden molemmat vanhemmat ovat toissa (57%) kuin ne, joiden kumpikaan vanhempi ei ole toissa (28%). Tietynlainen
harrastaminen voi olla kallista ja vaatii monenlaisia resursseja.
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Tyoelamasta ja kiinnostuksen kohteista oppiminen eri
oppimisymparistoissa - TULKINTAA
(vain laajempaan koosteeseen)

* Nuoret oppivat tydelamasta ja kiinnostuksen kohteistaan hyvin monipuolisesti eri
oppimisymparistoista, joista koulu on yksi.

* Erityisesti kilnnostuksen kohteiden osalta nuoret |oytavat aiheeseen liittyvia tietoja ja taitoja
koulun ulkopuolelta, erityisesti sosiaalisesta mediasta

« Saannollisesti harrastavien ja epasaannollisesti harrastavien valilla ei ole yleisesti ottaen kovin
suurta eroa eri oppimisymparistojen hyodyntamisessa tyoelamaan ja kiinnostuksen kohteisiin
liittyvissa asioissa

« Saanndllisesti harrastaville harrastustoiminta kuitenkin tarjoaa huomattavasti
merkityksellisemman oppimisympariston seka kiinnostuksen kohteista etta ty6elamasta
oppimiseen kuin epasaanndllisesti harrastaville.

» Saannollisesti harrastavat suosivat jonkin verran virallisempia oppimisymparistdja, kuten
kouluopetusta, lukemista seka keskusteluja vanhempien kanssa, kuin epasaannollisesti
harrastavat

* Mielenkiintoista on, etta sosiaalisessa mediassa nuorten kiinnostuksen kohteista oppiminen ja
tyoelamasta oppiminen eivat nayttaisi kohtaavan - tulisiko nuoria ohjata vahvemmin nakemaan
kiinnostuksen kohteiden seka tyoelaman valisia yhteyksia?
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Oppiminen harrastuksissa yhdistystyypeittain — tulkintaa
(vain laajempaa versioon)

* Urheiluseuraan kuuluminen on nuorten keskuudessa yleisin jarjestys/yhdistys —jasenyys.

 Urheiluseura tarjoaa monipuolisen oppimisympariston, johon osallistuvat nuoret vastasit
oppivansa jarjestotoiminnassa erityisesti vuorovaikutukseen ja itsetunnon vahvistumiseen
liittyvia asioita.

* Verrattaessa muihin jarjesto- ja yhdistysjasenyyksiin, urheiluseura kuitenkin nayttaytyy varsin
keskinkertaisena oppimisymparistona — vahvimmat yhteydet oppimiseen |oytyivat jarjestoista ja
yhdistyksista, joiden toiminta liittyi kulttuuriin ja vaikuttamiseen. Tallaisten jarjestojen
toimintaan osallistuneet nuoret raportoivat oppivansa jarjestotoiminnassa erityisesti uutta
tietoa.

 Eroistaan huolimatta kaikki jarjesto- ja yhdistysjasenyydet vaikuttivat tarjoavan nuorille
merkityksellisen ja vaikuttavan oppimisympariston

* 25% vastaajista ilmoitti, etta ei kuulunut mihinkaan vaihtoehdoiksi annetuista jarjesto- tai
yhdistystyypeista. On mielenkiintoinen kysymys, millainen yhteys jarjesto- tai
yhdistysjasenyydella on nuorten tulevaisuuden valintoihin seka menestykseen niin koulussa,
vapaa-ajalla kuin tyoelamassakin.
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Oppiminen harrastuksissa harrastuksittain — tulkintaa
(vain laajempaan versioon)

» Kokemukset eri harrastuksissa opitusta ovat linjassa eri jarjestdissa ja yhdistyksissa opitun
kanssa.

 Tuloksista kuitenkin huomaa, etta sellaiset harrastukset, jotka olivat yleisempia heikomman
kotitaustan ja koulumenestyksen omaavien nuorten kohdalla, jaivat nuorten
oppimiskokemuksissa muista harrastuksista jalkeen. Tasta hyvana esimerkkina
moottoritekniikka, jonka kuvittelisi tarjoavan nuorille hyvinkin monipuolisesti erilaisia
oppimiskokemuksia ongelmanratkaisusta tekniikan tuntemukseen. Heraakin kysymys, etta
missa maarin nuorten kokemuksiin harrastustoiminnassa opitusta vaikuttavat yleiset
ennakkoluulot ja mielikuvat johonkin tiettyyn harrastukseen liittyen?

* Toinen selittavat tekija voi olla se, etta heikommin koulussa menestyvien on vaikeampi tunnistaa
ja sanoittaa harrastustoiminnassaan oppimiansa asioita, kuin paremmin koulussa menestyvien

nuorten.

* Joka tapauksessa nuoret oppivat harrastuksista monipuolisesti erilaisia asioita, joista heille on
hyotya myos elaman muilla nayttamailla, kuten kouluissa. Suuri haaste onkin, mltenJarJestmssa
ja kouluissa voitaisiin paremmin tunnistaa ja tunnustaa vapaa-ajalla opittuja asioita seka
tietenkin my0s tukea eri taustoista tulevia nuoria oman osaamisen sanoittamisessa.
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Joidenkin asennesummamuuttujien yhteys jarjestotoimintaan

* Huomiota kiinnittaa urheiluseurojen merkittava rooli, kun tarkastellaan niiden toiminnassa
mukana olevien nuorten kokemusta elamanhallinnasta, vastuullisuuden kehittymisesta,
osallisuudesta yhteisodihin ja yhteiskuntaan.

* Nuorten kokemus vastuullisuuden kehittymisesta on yllattaen vahaisinta niilla nuorilla, jotka
ovat mukana vapaapalokunnan, metsastysseurojen, maanpuolustusjarjestojen toiminnassa seka
poliittisten puolueiden lapsi- ja nuorisotoiminnassa. Saattaa liittya toiminnanluonteeseen, jossa
johtamissuhteet on oltava selkeat, hierarkiset. Asiaa tullaan jatkossa tarkastelemaan syvemmin.

* Osallisuudessa yhteisoihin on hammentavaa, etta ne jarjestot joiden toiminnassa voitaisiin
ajatella aktiivisen kansalaisuuden ja osallisuuden erityisesti vahvistuvan, eivat niita vastaajien
kokemuksen mukaan olekaan: Luonnon- tai ymparistonsuojelujarjestot, Vertaistuki-, potilas- tai
vammaisjarjestot, Poliittisen puolueen lapsi- tai nuorisojarjesto seka yhteiskunnallisen
vaikuttamisen jarjestot. Kyseessa saattaa olla vahva asia- tai tavoiteperustaisuus, mutta tatakin
on jatkossa selvitettava.

* Ylipaataan jarjestojen merkitys siing, etta nuorille tuotetaan kokemusta yhteiskuntaan
kuulumisesta, on yllattavan heikkoa, toki kaikilla positiivisen puolella. Tama on jossain maarin
vastoin odotuksia jarjesto- ja kansalaistoiminnan roolista nuorten kasvussa aikuiseen
toimijuuteen.
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Joidenkin asennesummamuuttujien yhteys harrastuksiin

* Nuorten harrastustoiminnasta nousee sama ilmio kuin jarjestotoiminnastakin. Urheilulaji- tai kuntourheiluharrastus
vahvistavat parhaiten nuorten kokemusta elamanhallinnastaan. Heikointa se on kuvataide- seka peliharrastajilla.

* Nuorten kokemus vastuullisuudesta on vahvinta lukemista ja kuvataiteita harrastavien nuorten parissa ja heikointa
moottoritekniikanharrastajilla.

* Vahvinta nuorten kokemus osallisuudesta yhteisoihin on urheilulaji- ja kuntoliikuntaharrastajien parissa. Heikointa sen
sijaan lukemisen ja pelaamisen harrastajilla.

 Osallisuus yhteiskuntaan on vahvinta lukemisen ja kuntoliikunnan harrastajilla.
* Mielenkiintoisesti lukemista harrastavat eivat koe kiinnittyvansa yhteisdihin, mutta sen sijaan yhteiskuntaan.

* Moottoritekniikanharrastajien heikko kokemus vastuullisuudesta ja kiinnittymisesta yhteiskuntaan jotenkin nakya
esimerkiksi mopojen ja autojen laittomassa virittelyssa, tai toisaalta juuri viime paivinakin uutisoituun nuorten
mopomiitissa ilmenneeseen poliisin avoimeen vastustamiseen.

* Edes joidenkin vastausten |0ytymiseksi tassakin riittaa viela tyota aineiston parissa.
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Joidenkin asennemittareiden yhteys harrastuksiin

» Kuntoliikunnan ja urheilulajien harrastajille oman sosiaalisen elaman aktiivisuus on tarkeaa . Tamahan nakyi jo
edellisessa osallisuutena yhteisoihin. Pelaamisen ja lukemisen harrastajille se ei ole tarkeaa ja vastaavasti heillahan ol
heikoin myo6s kokemus osallisuudesta yhteisoihin.

* Yhdenvertaisuusnakdkulma ei ole urheilulajiharrastajille merkityksellinen, kuten se on kuvataiteiden harrastajille.

* Suomen ja suomalaisten avoimuutta muunmaalaisia kohtaan toivovat seka kuvataiteiden etta lukemisen harrastajat.
Sen sijaan moottoritekniikan harrastajat eivat sita toivo ja jossain maarin samoilla linjoilla ovat myos tietokoneita ja
pelaamista harrastavat.

* Nuorten yksindisyydesta on puhuttu paljon. Eniten sita kokevat tassa kyselyssa ne, jotka harrastavat kuvataiteita tai
lukemista. Myds musiikin, kirjoittamisen ja bloggauksen seka teatterin, sirkuksen ja tanssin harrastajat kokevat olevansa
yksinaisia. Moottoritekniikkaa harrastavat eivat puolestaan koe itsedan yksinaiseksi, kuten eivat myoskaan tietokoneita
ja pelaamista harrastavat.
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Joitain huomioita pelaamisesta

* Pelaamisella tarkoitetaan tassa kyselyssa seka digitaalisia peleja, etta lautapeleja tai roolipeleja. Seuraavassa vaiheessa
ndita paastaa ainakin jossain maarin erittelemaan.

* Pelaaminen on muiden sukupuolten kuin tyttéjen harrastus.
* Pelaaminen eijuurikaan korreloi koulumenestyksen kanssa

* Nuoren asumismuoto tai vanhempien koulutustaso ei juurikaan vaikuta pelaamisharrastukseen. Lastensuojelun
asiakkuus saattaisi olla yksi pelaamisharrastukseen vaikuttava tekija. Asiaa pitaa selvittaa.

« Aidinkielistd englanti vaikuttaa vahvistavan pelaamista ja arabia ja somali véahentden. Mista tama saattaisi johtua tulee
olemaan jatkoanalyysien aiheena.

* Pelaaminen on omatoimista, vai neljannes harrastaa pelaamista ryhmamuotoisena. Kuten edella jo todettiin sosiaalinen
aktiivisuus ei ole pelaamisen harrastajille tarkeaa, eivatka he koe osallisuutta yhteisoihin.

* Aiemmin todettiin, etta pelaajilla kokemus omasta elamanhallinnastaan on heikohkoa. Omaan hyvinvointiinsa,
tulevaisuuden tyoelamaan tai ylipaansa itsea kiinnostaviin asioihin liittyvaa tiedonhakua he tekevat enemman kuin muut
nuoret YouTubesta ja pelaamalla.

 Pelaajien vastausten osalta on luvassa syvempaa analyysia jatkossa.
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